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EM1011-400 TOUR 300 35,7 kg

EM1015-200 Giro E 35,7 kg
AxBxC(m] 1,10 X 0,55 x 1,47

ﬁ max. 130 kg
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Vigtig information

Dette symbol A angiver en vigtig advarsel.

@ Vigtig! Laes venligst disse instruktioner omhyggeligt for installation og forste brug. Du vil modtage

vigtige oplysninger for din sikkerhed samt for brug og vedligeholdelse af apparatet. Opbevar disse instruktioner et
sikkert sted til informationsformal eller til vedligeholdelsesarbejde eller bestilling af reservedele.
Giv denne vejledning videre med apparatet, hvis ejeren af apparatet skifter.

Disse instruktioner kan ogsa downloades pa www.kettlersport.com.

— For din sikkerhed

e Dette udstyr kan bruges af personer
pa mindst 14 ar og af personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller mangel pa
erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er
blevet instrueret i sikker brug af udstyret og forstar
de deraf folgende farer.

* Born ma ikke lege med udstyret. Born ma ikke
rengore udstyret eller udfore brugervedligeholdelse
uden opsyn.

ADVARSEL! Brug ikke genopladelige batterier.
RISIKO! Under montering af produktet hold uden for
berns rekkevidde (Kvalningsfare - indeholder smé

dele).

RISIKO! Enheden krever en forsyningsspaending pa
230V, 50 Hz. - Tilslut netledningen med en
beskyttende stikdase.

RISIKO! Enhver anden brug af udstyret er forbudt
og kan vere farlige. Producenten kan ikke holdes
ansvarlig for skade eller personskade forarsaget af
forkert brug af udstyret.

RISIKO! Instruer folk, der bruger udstyret (i
seerlige born) om mulige farekilder under treening.

RISIKO! Udfer under ingen omstendigheder
elektriske reparationer eller endringer selv. Serg
altid for, at sddant arbejde udferes af en korrekt
kvalificeret elektriker.

RISIKO! afbryd apparatet fra lysnettet
for reparation, vedligeholdelse eller rengoring
udfores.

RISIKO! Forkerte reparationer og strukturelle eendringer
(f.eks. fjernelse eller udskiftning af originale dele)
kan bringe brugerens sikkerhed i fare.

RISIKO! Pulsovervagningssystemer kan vere
forkert. Overdreven trening kan resultere i alvorlig
skade eller ded. Hvis du foler dig svag, stop straks
med at traene.

RISIKO!  Alle elektriske  apparater  udsender

elektromagnetisk straling, nir de er i drift. Efterlad

venligst ikke seerligt strilingsintensive apparater

(f.eks. mobiltelefoner) direkte ved siden af cockpittet

eller det elektroniske styresystem, da de viste

veerdier ellers kan blive forvreenget

(fx pulsmaling.

RISIKO! Sorg for, at stremkablet ikke kommer i klemme
og at ingen kan snuble over det.

ADVARSEL! Treningsapparatet skal bruges

kun til det tilsigtede formal, det vil sige til fysisk
treening af voksne mennesker.

ADVARSEL! For du begynder dit program af
uddannelse, skal du studere instruktionerne til
treening omhyggeligt.

ADVARSEL! Enhver interferens med dele af
produkter, der ikke er beskrevet i manualen, kan
forarsage skade eller bringe den person, der bruger
denne maskine i fare. Omfattende reparationer ma
kun udferes af KETTLER servicepersonale eller
kvalificerede personer.

ADVARSEL! Denne treeningsenhed er til hjemmebrug

« Treeningsapparatet er designet i overensstemmelse
med de nyeste sikkerhedsstandarder. Alle funktioner,
der kan have vaeret en mulig arsag til skade, er blevet
undgaet eller gjort sa sikre som muligt.

« Kontakt venligst din KETTLER-forhandler, hvis du har
sporgsmal.

« Hvis udstyret er i regelmaessig brug, skal alle dets
komponenter kontrolleres grundigt hver 1-2 maned.
Veer saerlig opmarksom pa stramheden af bolte og
motrikker. Dette geelder iser sikringsboltene til sadlen
og styret.

« Inden du begynder dit treeningsprogram, skal du
kontakte din laege for at sikre, at du er i form nok til at
bruge udstyret. Baser dit treeningsprogram pa rad fra din
laege. Forkert eller overdreven treening kan skade dit
helbred!

« For brug skal du altid kontrollere, at alle skruer og
stikforbindelser samt de respektive
sikkerhedsanordninger sidder korrekt.

o Beer altid egnede sko ved brug.

« Vores produkter er underlagt konstant innovativ
kvalitetssikring. Vi forbeholder os retten til at udfore
tekniske eendringer.

« Placeringen af apparatet skal vaelges siledes, at der er
tilstraekkelig og sikker afstand til evt




forhindringer vedligeholdes. I umiddelbar neerhed
af de vigtigste operationelle retninger ber intet andet
placeres. Der skal veere mindst en meter fri plads
omkring treeningsrummet. — Seorg for, at der ikke er
andre end den, der treener, i enhedsrummet, nar
enheden er i beveegelse.

« Overhold altid de generelle sikkerhedsregler og
forholdsregler ved arbejde med elektrisk udstyr.

« Brug ikke en multistikdase til lobebandet. Hvis der
bruges et forleengerkabel, skal du sikre dig, at det
overholder VDE-reglerne.

o Tag enhedens netledning ud af stikkontakten, hvis den
ikke skal bruges i leengere tid.

o Produktet er ikke egnet til brug af personer, der vejer
over 130 kg.

o Ingen ma veere i en treeningspersons bevagelige
raekkevidde under traening

« Denne treeningsmaskine ma kun bruges til de ovelser,
der er angivet i treeningsvejledningen.

o Denne treeningsenhed skal opstilles pa en horisontal
overflade under alle omstaendigheder. Placer gummi-
eller halmmatter under det for at dempe enhver stoj
eller stod. Kun til apparater med vegte. Undga kraftige
svingninger af handveegtene!

« Ved montering af produktet skal du tage hejde for de
anbefalede momentoplysninger ( M

=xx Nm).
o Den faktiske menneskelige ydeevne kan afvige fra den
viste mekaniske ydeevne.
 Bemeerk venligst: For apparater uden frilob kan de
bevagelige dele ikke stoppes med det samme.

o Symbolet D identifies devices in Protection
Klasse I.

« Symbolet [ identifies devices in Protection

Klasse II.

« Symbolet ® identifies devices in Protection

Klasse III.

« Traeningsapparatet svarer til DIN EN ISO
20957-1:2014/DIN EN ISO 20957-5:2017, klasse HA.
« Apparatet ma kun bruges med de medfolgende
stromforsyningsenheder.

HRC treningsprogram

ADVARSEL! Hvis du mister pulsen signalerer ydelsen
af enheden vil forblive konstant i ca. 60 sekunder og
justeres derefter langsomt nedad. Tjek venligst dit
pulsmalesystem (oreclips, handpuls eller
brystbeelte), sa elektronikkens pulssignal kan
indtastes igen.

—MONTERINGSVEJLEDNING

RISIKO! Serg for, at dit arbejdsomrade er fri for mulige farekilder,
lad for eksempel ikke noget verktej ligge

rundt om. Bortskaf altid emballagemateriale pa en sadan made,

at det ikke udger nogen fare. Der er altid risiko for kvelning,

hvis bern leger med plastikposer!
ADVARSEL! Veer opmeerksom p4, at der altid er fare for
personskade ved arbejde med veerktoj eller manuelt arbejde. der-
Veer derfor forsigtig, nar du samler denne maskine.

o Sorg for, at du har modtaget alle de nedvendige dele (se
tjekliste), og at de er ubeskadigede. Hvis du har grund til at
klage, bedes du kontakte din KETTLER-forhandler.

o Inden udstyret samles, skal du studere tegningerne omhyggeligt
og udfore operationerne i den rakkefelge, som diagrammerne
viser. Den korrekte raekkefolge er angivet med store bogstaver.

o Udstyret skal samles med forngden omhu af en

—Handtering af udstyret

voksen person. Hvis du er i tvivl, tilkald hjelp fra en anden
person, hvis muligt teknisk talentfuld.
o Det nodvendige fastgorelsesmateriale til hvert monteringstrin er
vist i diagrammet. Brug fastgorelsesmaterialet nojagtigt som anvist.
« Bolt forst alle delene lgst sammen, og kontroller at de er monteret
korrekt. Spaend lasemeotrikkerne med handen, indtil der meerkes
modstand, og brug derefter en skruenegle til til sidst at speende
motrikkerne helt mod modstand (ldseanordning). Kontroller
derefter, at alle skrueforbindelser er spsendt godt til. Bemaerk: Nér
lasemotrikken er blevet skruet af, fungerer de ikke laengere korrekt
(laseanordningen er edelagt), og skal udskiftes.
o Af tekniske arsager forbeholder vi os ret til at udfore
formonteringsarbejde (f.eks. tilfojelse af rorpropper).
« For en behagelig treeningsposition skal du justere styret og
sadelpositionen til din kropshejde.

e For du bruger udstyret til treening, skal du kontrollere det omhyggeligt

sikre, at den er blevet korrekt samlet.

e Det anbefales ikke at bruge eller opbevare apparatet i et fugtigt
rum, da dette kan fa det til at ruste. Seorg for, at ingen dele af
maskinen kommer i kontakt med veasker

(drikkevarer, sved osv.). Dette kan forarsage korrosion.

® Maskinen er designet til brug af voksne, og born ber ikke
have lov til at lege med den. Legeborn opferer sig
uforudsigeligt, og der kan opsta farlige situationer, som
producenten ikke kan holdes ansvarlig for. Hvis pé trods




heraf har born lov til at bruge udstyret, sikre at de er instruereti ~ « Beskadigede komponenter kan bringe din sikkerhed i fare eller

dets korrekte brug og overvaget i overensstemmelse hermed. reducere udstyrets levetid. Af denne grund ber slidte eller

beskadigede dele straks udskiftes og udstyret tages ud af brug, indtil

« En lille stojproduktion ved lejet af centrifugalmassen skyldes dette er gjort. Brug kun originale KETTLER reservedele.

konstruktionen og har ingen negativ effekt pa driften. Eventuelt « For at sikre, at sikkerhedsniveauet holdes til den hajest mulige

forekommende stgj under bakgear er et resultat af teknik og er standard, bestemt af dets konstruktion, ber dette produkt serviceres

absolut sikre. regelmessigt (en gang om dret) af specialforhandlere.

« For at fungere korrekt kraever pulsfunktionen en « Sorg for, at vaesker eller sved aldrig kommer ind i maskinen eller

minimumsspending pa 2,7 volt (kun for computere, der arbejder elektronikken.

med batterier).

« Inden du begynder dit forste traeningspas, skal du satte dig
grundigt ind i alle enhedens funktioner og indstillinger.

o Udstyret er atheengig af omdrejninger pr. minut.

o Traeningsapparatet har et magnetisk bremsesystem.

« Ergometeret er beregnet til indendors brug.

—RESERVEDELE BESTILLING

« Ved bestilling af reservedele skal du altid oplyse det fulde Bortskaffelse af affald

varenummer, reservedelsnummer, den ngdvendige meengde og KETTLER produkter er genanvendelige. Ved
varens S/N (se hdndtering). slutningen af dens levetid bedes du bortskaffe denne
« Eksempel pa ordre: Art. ingen. xxxxx-84a / reservedelsnr. artikel korrekt og sikkert (lokale affaldspladser).

00000000/ 2 pieces / S/N ..occovreverenne.




_ @VNINGSOMRADE / FRIT OMRADE

—TYPE ETIKET

Frit omrade

13

TRISPORT AG
Boesch 67
CH-6331 Huenenberg

DIN EN IS0 20957-1:2014
DIN EN IS0 20957-8:2017, §8

max. ### kg E@
Made in PRC
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— HANDTERINGSINSTRUKTIONER

K Adaptor 9V 1000mA
INPUT:100-240VAC 50/60Hz

OUTPUT: 9VDC 1A

Art.Nr: 68009376

OPMZARKSOMHED! Drift kun tilladt med original

stromforsyning.
Ellers risiko for skade.

20




—RESERVEDELE BESTILLING

Farveafvigelser for genbestillinger er
muligt og udger ikke reklamationsgrund. Komponenterne
markeret med et X fas pa lager som reservedele

21
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EM 1011-400
TOUR 300

68001677
68009751
69050061
68009770
68009778
68009779
69050062
68009802
68009803
68009089
68009794
68009011
68009049
69050063
68009369
68009371
68009016
68009047
68009784
68009376
68009762
68009763
68009764
68009765
68009298
68009374
68009768
68009054
68009375
68009056
68009058
68009057
68009756
68009805
68009806

EM1015-200
Giro E

68001677 X

68009751
69050065
68009770
68009778
68009779
69050066

68009802 X
68009803 X

68009089
68009794
68009011

68009049 X

69050067
68009369

68009371 X

68009016

68009047 X
68009784 X
68009376 X

68009762

68009763 X

68009764

68009765 X

68009298

68009374 X

68009768
68009054
68009375
68009056

68009058 X

68009057

68009756 X

68009805
68009806




—RESERVEDELE BESTILLING
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KETTLER

Abb. dhnlich

KETTLER

Computervejledning

Tour 300



Sikkerhedsinstruktioner

Overhold venligst folgende instruktioner for
din egen sikkerhed:

o Traeningsapparatet skal placeres pa et passende og fast underlag.

« Efterse tilslutningerne for fast montering for forste ibrugtagning og
yderligere efter ca. seks arbejdsdage.

« For at undga skader forarsaget af forkert belastning eller
overbelastning, mé treeningsapparatet kun anvendes i
overensstemmelse med instruktionerne.

« Det anbefales ikke at opsette enheden permanent i fugtige rum pa
grund af den resulterende korrosionsudvikling.

« Sorg regelmaessigt for, at treeningsapparatet fungerer korrekt, og at
det er i korrekt stand.

« Operatoren er ansvarlig for sikkerhedskontrollen, som skal udferes
regelmeessigt og korrekt.

« Defekte eller beskadigede dele skal straks udskiftes. Brug kun
originale KETTLER reservedele.

« Enheden ma ikke bruges, for reparationen er afsluttet.

« Enhedens sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis den
regelmeessigt efterses for skader og slitage.

For din sikkerhed:

« For du starter traeningen, skal du tjekke med din lage, at
du er egnet til treening med denne enhed. Legens fund skal
danne grundlag for opsatningen af dit treningsprogram.
Forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred.

« Systemer til at overvage din puls kan vere uprzcise.
Overdreven traning kan resultere i alvorlig skade pa dit
helbred eller dod. Skulle du fele dig svimmel eller svag, skal
du stoppe treningen med det samme.
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1. Display
Displayet giver dig alle vigtige oplysninger. Disse forskelle skal bemserkes mellem menulisten og

visningerne af traningsprogramlisten:

Menu Display
Nar displayet er teendt, kommer du til menulisten. Her kan du foretage indstillinger for bruger- eller

maskindata, velge et treeningsprogram og lese dine traeningsresultater.

Treningsdisplay
Nar du har valgt et treeningsprogram, kommer du til displayet med treeningsprogrammer.

Det giver dig alle vigtige traeningsresultater og treeningsprogramprofilen.

2. Centraltast - Tryk
I menuen: Ved at trykke pa den centrale tast bekreefter du det valgte punkt. Dette bringer dig til sel-
valgt menupunkt eller det valgte treeningsprogram.

I treeningen: ingen funktion

3. Central negle - Drej

I menuen: @ndre valget i den respektive menu. Det halvcirkelformede billede i det nederste
visningsomrade angiver yderligere valgmuligheder.

I treeningen: skift pedalmodstanden (bremse/watt).

4. Venstre tast

I menuen: spring tilbage til hovedmenuen. Eventuelle @ndringer vil ikke blive gemt.

I treeningen: Afslut treeningsprogrammet og start restitutionspulsmalingen.

5. Hojre tast

I menuen: fremkaldelse af kontekstinformation. Betydningen af menupunktet er forklaret

ned mere detaljeret.

I treeningen: visning af gennemsnitlige score/veerdier. Nar der trykkes pa tasten, vises gennemsnitsscore/

veerdier i nogle fa sekunder.



Menuen
Forste niveau: Startmenuen - Brugervalg

Gaeste

brugere
Bluetooth Individuelle

Menu indstillinger
Maskine Tilfej nye
indstillinger brugere

Ved start af maskinen ankommer du, efter en kort hilsen, til Startmenuen. Denne menu er primeert til valg af den bruger, pa hvis
konto treeningssessionen skal finde sted. Du kan ogsa tilfeje en ny bruger og under punktet "Maskinindstillinger" lave
grundleggende indstillinger for alle brugere.

En oversigt over menupunkterne (fra venstre mod hejre):

1. Maskinindstillinger
Med dette menupunkt kan du foretage alle maskinindstillinger for flere brugere (f.eks. zendre maskinsprog, aendre
maleenheder osv.).

2. Bluetooth-forbindelse
I dette menupunkt kan du forbinde enheden med din smartphone eller tablet pc via Bluetooth. Du finder mere
information om dette i afsnittet "Oprettelse af en forbindelse med din smartphone eller tablet pc".

3. Gestebrugere
Geestebrugeren er en forudindstillet brugerprofil. Det giver dig mulighed for at treene uden forudindstillinger. I
gaestebrugerprofilen gemmes ingen traeningsprogramresultater. Der ma ikke foretages personlige indstillinger.

Til hejre for gaestebrugeren vises op til 4 individuelt indstillede brugere. Disse er designet som personlige
brugerkonti for personer, der bruger treeningsprogrammer regelmeessigt. I regnskabet kan der foretages
individuelle indstillinger og personlige traeningsprogramresultater kan gemmes.

5. Opret en ny bruger
I denne menu kan en ny individuel bruger (se nr. 3) indtastes. Nar denne menu er valgt, anmodes om navn og
alder. Brugeren kan ogsé valge et profilansigt. Endelig er den nye bruger integreret i Startmenuen.

‘ 4. Individuelt oprettede brugerkonti (efter navn)
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Menuen

Andet niveau: brugermenuen - pa brugerens personlige konto

Min sidste
traening

Mine
Resultater

Min trenings

program liste

Personlige Traningsprogram

Indstillinger konfigurator

Hvis du velger en individuel bruger, kommer du til denne persons brugermenu. Her involverer neesten alt det personlige
treeningsprogram. Brugermenuen for en geestebruger indeholder kun de tre punkter til hojre.

» R m

1. Personlige indstillinger
I dette menupunkt kan du foretage alle brugerspecifikke indstillinger (f.eks. eendre alderen). Andringer i denne
menu pévirker ikke andre brugeres data.

2. Mine resultater
Under ‘Mine resultater’ kan den personlige samlede preestation, der er opnaet, og resultaterne fra sidste
treeningssession leses.

3. Min sidste traeningssession

Nér dette menupunkt er valgt, fores du direkte til den sidste traeningssession, som blev pabegyndt. Dette
menupunkt er altid forvalgt, nar du ankommer til brugermenuen. Siledes er den sidste treeningssession kun et
klik veek.

4. Liste over mit treeningsprogram
P4 denne liste finder du alle treningssessioner, som er blevet gemt p& maskinen. De forskellige
treeningsprogramtyper er beskrevet nedenfor.

5. Konfigurator for traeningsprogram

Med Training Program Configurator kan en individuel treeningsprofil indstilles. Nar du har indstillet den, vil
profilen blive gemt i treeningsprogramlisten. For hver bruger er der lagerplads til et individuelt konfigureret
treeningsprogram. Gennem konfiguration af et nyt treeningsprogram tilsidesaettes det tidligere treeningsprogram.
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I menupunktet 'Mine treeningsprogrammerliste’ for en individuel bruger eller gaestebruger findes forskellige typer

Traeningsprogrammer - Oversigt

treeningsprogrammer. Disse er forklaret som folger:
1. Hurtig start
Start en treeningssession ganske enkelt, uden yderligere adgangsmuligheder. Alle scores/veerdier er sat til nul. Du
bestemmer selv traeeningsprogrammets varighed og intensitet. Dette treeningsprogram er forudindstillet ved
adgang til menuen 'Mine treeningsprogrammerliste’.

2. Traeningsprogrammer med malscore/vardier (tid/distance/kalorier)

Drejer du til venstre fra udgangspunktet, kommer du til de 3 Treeningsprogrammer med mélscore/veerdier. Indstil
dig selv en personlig malscore/verdi for treeningssessionen, for tid, distance eller en energiveerdi (kalorieveerdi),
som du ensker at forbraende. S& under traeningssessionen vil den valgte veerdi telle ned til nul.

3. Hjertefrekvensorienteret treeningsprogram (HRC-traeningsprogram)

Yderst til venstre pa udvalgslisten er HRC Training Program. Dette er det ideelle treeningsprogram til malrettet
treening for at né et bestemt defineret pulsomrade. Indtast et pulsmal for traeningssessionen. Traeningsmaskinen
vil derefter indstille bremsemodstanden i treeningssessionen, sa du nar og fastholder den indtastede puls. Under
treeningssessionen viser den centrale grafik i displayet dig, om du treener i mélomradet, eller om du er over eller
under mélomradet.

TIP: I menuen under Personlige indstillinger' > 'HRC-startniveau' kan du definere et bremseniveau, hvor du vil
starte HRC-traeeningssessionen. Veltraenede motionister har en tendens til at veelge et hgjere startniveau;
Begyndende motionister velger normalt en lavere indstilling.

profiltreeningsprogrammer endrer treeningsmaskinen automatisk bremseniveauet baseret pa profilen.

4. Profiltraeningssessioner
Hvis du drejer til hojre fra startpunktet, kommer du til profiltreeningsprogrammerne nummer 1 - 6. I
Qa Bremseniveauendringerne i profil 1-3 er moderate, i profil 4-6 mere kraevende. Efter valg af et

profiltreeningsprogram skal du indstille treeningsprogrammets varighed og begynde traeningssessionen.
TIP: ved at dreje den centrale tast (3) under traeningssessionen kan du skubbe hele profilen op eller ned.

5. Treening med den selvkonfigurerede profil
Yderst til hojre pa valglisten kan du finde lagerpladsen til din individuelt indstillede profil.
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Traeningsprogram funktioner

Pulszoner

5 pulszoner, Z1-Z5, vises. De beregnes ud fra den indtastede alder.
Maksimal treeningsprogrampuls (HR Max) = 220 - alder

Z1 = 50- 60 % af HR Max = OPVARMNING

72 =61- 70 % af HR Max = FEDTFORBANDING

73 =71- 80 % af HR Max = UDHOLDENHED

Z4 = 81- 90 % af HR Max = INTENSIV UDHOLDNING

75 =91-100 % af HR Max = MAKSIMAL OMRADE

Pulszonerne vises i tekstrummet, nér denne funktion er aktiveret under "Personlige indstillinger>Pulszoner".
Recovery pulsmaling
Under treeningssessionen og aktiv pulsmaling skal du trykke pa knappen Recovery Pulse. Efter 10 sekunder

begynder malingen.

Enheden maler din puls i en 60-sekunders nedtzlling.
Efterfolgende vil gendannelsespulsgraden blive vist.

Displayet afsluttes efter 20 sekunder eller ved at trykke pa Recovery Pulse-tasten.

——=| Hyvis der i begyndelsen eller slutningen af nedtallingen ikke registreres nogen puls, vises en fejlmeddelelse.
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Slukning af displayet

Efter 4 minutter uden aktivitet, eller ved at trykke og holde venstre tast nede, slukkes displayet.

Oprettelse af en forbindelse med din smartphone eller tablet

KETTLER Traeningsmaskinen kan forbindes via Bluetooth med smartphones eller tablet-pc'er, der begynder
med Bluetooth v4.0, som muligger treening med KettMaps og andre kompatible APP'er. Tilslutningen sker i
Startmenuen under menupunktet Bluetooth opsztning. Velg dette menupunkt ved at trykke pa den centrale
tast. P4 den resulterende skerm venter enheden pa et signal fra din smartphone eller tablet. Serg for, at
Bluetooth er aktiveret pa din smartphone eller tablet, og at enheden er synlig. Sa snart treeningscomputeren
genkender din smartphone eller tablet-pc, vil den bede dig om at indtaste en kode til godkendelse. Indtast
venligst denne kode pa din smartphone eller tablet-pc. Nar forbindelsen er vellykket, er Bluetooth-forbindelsen
etableret. Godkendelsesprocessen er kun nedvendig for den indledende forbindelse.

Bemerk: En forbindelse til smartphone eller tablet-pc er kun mulig, nar enheden ikke er i brug. Hvis det er
nedvendigt, vil du blive bedt om at stoppe aktiviteten.

Brug af KettMaps APP

Du kan bruge KettMaps til at uploade realistiske videosekvenser af treeningsforleb, som treeningsmotivation, til
din smartphone eller tablet-pc. Selv med den gratis basisversion er en reekke kurser tilgeengelige. For et mindre
manedligt gebyr kan du fa fuld adgang til databasen med flere tusinde trai-
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Opdater computersoftwaren

Fra tid til anden stiller Kettler softwareopdateringer til enhedens computer til radighed. Alle relaterede
oplysninger kan findes pa www.kettlersport.com.

Pulsméling

Pulsen kan males via 2 kilder:

1. Handpuls

Tilslutningen er placeret pa bagsiden af displayet;
2. Brystbeelte (Bluetooth)

Indgangen er placeret pa bagsiden af skeermen.

Brystbeaelte medfolger ikke altid ved levering.
Til pulsorienterede traeningsprogrammer anbefales brystremmen.
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